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Consideraciones previas sobre el sufrimiento que se infligen
los seres humanos

No resultafacil abolir el sufrimiento. Pues mientras se esté infli-
giendo sufrimiento, aquellos que traten de cambiar este hecho cau-
saran a su vez sufrimiento alos " causantes’ originales. De ahi que
en un principio solo se trate de reducir la"produccion de sufri-
miento y de culpa". Asi pues, disminuir la produccién de sufri-
miento en la sociedad implica situar €l pensamiento y la accion del
ser humano en un contexto més creativo y aspirar aunajusticia
universal.

Esto exige la colaboracién de todas las fuerzas sociales para ge-
nerar una nueva cultura politica, una cultura abiertay predispuesta
alainnovacion. Esa eslameta de las reflexiones siguientes.

La libertad de pensamiento, maldicién y bendicién al mismo
tiempo

Como demuestra la Historia, lalibertad esencial del ser humano
tiene consecuencias contradictorias - por una parte, la capacidad
creativay, por laotra, la capacidad destructiva.

Sin embargo, si llegamos a la conclusion de que, por "designio
divino", el ser humano esta dividido en "bueno" y "malo" y seguira
estandol o porque esa es su "naturaleza’, podemos poner aqui mis-
mo el punto final a debate. Estaria de sobra cualquier otraidea,
pues todo estaria predeterminado y seguiriainmutable como hasta
ahora.

Pero si partimos de que el ser humano es como es porque ciertas
condiciones culturales asi |0 determinan, entonces existe una posi-
bilidad de encontrar una salidaal dilema.

La evolucién de la libertad del espiritu

Desde el punto de vista puramente biol dgico, €l hombre esun
animal. Esta sometido alas leyes de la naturaleza como cualquier
otro ser vivo. También para el ser humano esinexorable el ciclo de
lavida: nacimiento, reproduccion y muerte. Sin embargo, lo que
diferenciaa ser humano de los animales es su cerebro, junto con
todas |as dimensiones de nuevas experiencias cognitivas que dicho
organo le permite.

En el reino animal, podemos comprobar la evolucion en este sen-
tido si comparamos |as posibilidades de los organismos unicelula-
res con las de especies més evolucionadas, hasta llegar alos prima-
tes: observamos que, tanto en sus acciones Como en SuS reacciones,
hay unalibertad cada vez mayor respecto alas pautasy modelos
predeterminados genéticamente. En paralelo alas pautas determi-
nadas genéticamente, aumentan cada vez més las funciones de re-
accién'y de control marcadas por los contenidos conscientes.

Ademés de las puras reacciones reflgjas o innatas, €l ser humano
puede actuar con premeditacion, conservando en parte las fases de
desarrollo evolutivo en este proceso.

Sabemos que la motivacién de las acciones humanas reside en lo
mas profundo de nuestra concienciaeincluso més ala, en el terre-
no del subconsciente. Sabemos también que los reflejos y otros
procesos de reaccion més compl ejos estén determinados por la ex-
perienciaindividual - que se estructuran neurol 6gicamente, que
son recurrentes'y condicionablesy que, incluso, pueden acceder,
por medios aln ignorados por la ciencia, alainformacién genética
del individuo.

Si no fueraasi, ¢cudl es entonces el origen delosreflejosinna-
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tos? ¢Como podria existir un desarrollo evolutivo si la experiencia
individual o las aptitudesy ventajas del individuo - en el sentido de
unamejora en las oportunidades para | os genes - no pudieran es-
tructurarse genéticamente para, de este modo, poder transmitirse
hereditariamente? ¢Para qué iban a crear nuestros genes unos orga-
nismos complejos si no obtuvieran también una mejora cualitativa,
ademas de su transmision mediante la reproduccion?

En mi opinion, laevolucion no se basa Unicamente en la casuali-
dad de la modificacién genética por "accidente" o por errores de
copia a escala molecular, sino que también es posible que la propia
experienciavital delosindividuosinfluyaen su estructura genética
(en contradel dogma de Crick, que sostiene que las caracteristicas
adquiridas por los organismos no pueden incorporarse a su codigo
genético).

Actualmente, la actividad principal en €l campo de lagenéticase
centraen el andlisisy lamanipulacion de los genes, aunque ni si-
quiera sabemos qué efectos pueden derivarse de estas intervencio-
nes arbitrarias, tanto para nosotros como paralas generaciones fu-
turas. Desconocemos incluso el propio metabolismo del ADN, es
decir, no sabemos como se comporta en nuestro organismo el codi-
go genético que asimilamos a través de la alimentacién.

Hasta la fecha esto no revestia mayor importancia, ya que el co-
digo del ADN desarrollado evolutivamente desde | os organismos
unicelulares, pasando por las verdurasy hortalizas, hasta el ganado
vacuno era compatible, o casi idéntico en algunos casos, con lain-
formacion genética de las células humanas. Lo que ocurra a partir
de ahora, debido a incremento en la manipulacién de lainformaci-
On genética, laincorporacion de genes artificiales en la cadena ali-
menticia, etc., no o sabe nadie: jnos han convertido atodos en co-
nejillos de Indias! El escandalo delas "vacas locas' (IlaEBB o en-
cefalopatia espongiforme bovina) slo demuestra como la ciencia
se somete servilmente a los intereses mercantilesy €l trato tan es-
candaloso que se da alos ciudadanos. (jNo se pretende expresar
aqui una postura contraria alaingenieria genética en general, sino
contrariaal uso acritico y con animo de lucro de lamismal)

Pero volvamos alos motivos de |as acciones humanas. Todos sa
bemos que no sdlo nos motivan los pensamientos racionales, sino
tambi én los impulsos emocionales. Y que existe una estrecha co-
nexion entre ambos. Las emociones son, en parte, herencia biol 6gi-
ca, tienden ainterferir en nuestras vidas en forma de reflgjos. Ser
conscientes de esta relacion, para aprender a manejar las emocio-
nes de forma creativa, forma parte del proceso haciala madurez
humana, tanto individual como col ectivamente.

Aunque este campo alin no ha sido investigado en profundidad, s
sabemos que también en las emociones se produce un perfecciona-
miento filogenético y que, mediante el potencial de conocimientoy
pensamiento de nuestro cerebro, podemos influir en nuestra con-
ducta emocional. También en este caso existe una estrecha imbri-
cacion entre el ambito delasideasy €l de las emociones.

El conocimiento racional puro o lasideas que no resultan creibles
gjercen, consecuentemente, muy escasa influencia sobre nuestras
acciones. Y alainversa, lasideas o conocimientos que emocional-
mente consideramos verdaderos g ercen una fuerte influencia, tanto
sobre nuestras acciones como sobre nuestro pensamiento posterior.

Es precisamente esta, resonancia emociona‘, que suele pasar
desapercibida, |a que confiere unaimportancia fundamental al de-
bate sobre nuestra vision del ser humano, sobre lasreligionesy las
ideologias. Solo asi resultara evidente la enorme influencia que
gjercen las creencias sobre las respectivas ideas y acciones de nue-
stravida cotidiana.
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El lenguaje - o laPALABRA -, como impul so sugestivo que ac-
tUa sobre lavidaindividual, representa un poderoso estimulo para
los seres humanos. Lainformacién, yaseaoral, visual o material,
gjerce unainfluencia determinante en nuestra existencia. Por ello,
resultainevitable preguntarnos en qué creemos. Y, ciertamente, la
informacion religiosa no deberia ser una excepcion y continuar una
existencia propia e intocable en |a esfera de | 0s asuntos privados.

La libertad del espiritu y la conciencia de la dimensién social
de la humanidad

Lareligién nunca hasido un asunto privado, sin embargo su tras-
fondo politico ha permanecido oculto hasta ahora. Pocos han sido
los interesados en poner de manifiesto las posibilidades de manipu-
lacion. Y mientrasreligion y politica compartan los intereses de la
dominacion, declarar lareligién como "asunto privado” contribuye
acimentar el status quo de lalinea de pensamiento dominante.
Siempre que el "pensamiento religioso" choque contralos intereses
delapalitica, éstano dudard en recurrir a medidas efectivas para
aidarloy silenciarlo, llegando incluso al asesinato.

Lapublicidad comercia hace tiempo que ha descubierto la citada
interrelacion y la utiliza ampliamente para manipular la voluntad
delosindividuos. Resulta significativo que determinadas técnicas
de manipulacion - como, por jemplo, la utilizacién en television
de brevisimas instanténeas que nos pueden pueden "colar" determi-
nada informacion en el cerebro sin que seamos conscientes de ello
- s0lo estén prohibidas alli donde este tipo de actividad pueda ser
controlada. Por lo demas, précticamente todo esta permitido. Por
citar un gemplo reciente, en la campafia el ectoral parala presiden-
ciade EE.UU. entre Bush y Gore, durante una pelicula publicitaria
de los republicanos, se muestra en pantalla el nombre de sus adver-
sarios politicos: "DEMOCRATAS' ("DEMOCRATS', en inglés);
en varias ocasiones y durante unos brevisimos instantes solo se ven
las Ultimas letras de la palabra (-RATS = -RATAS), algo que ape-
nas resulta visible pero que si percibe nuestro subconsciente
(fuente: Sliddeutsche Zeitung, 13.9.00). Por supuesto, se produjo
una protesta por parte del Partido Demdcrata, pero €l anuncio ya
habia surtido €l efecto pretendido en las mentes de quienes o ha-
bian visto.

También en el terreno militar se desarrollan investigacionesy
aplicaciones de estas técnicas y conocimientos con el fin de mani-
pular la opinién publica sin que se note. El acompafiamiento medi-
atico desplegado en torno alas guerras en la actualidad demuestra
lo bien que funciona esta técnica. Noam Chomsky es uno de los es-
casos cientificos que, desde hace décadas, denunciaincansable-
mente estas manipulaciones y las demuestra de forma inequivoca.

Lapalabra, ya sea escrita o hablada, tiene efectos sugestivos'y re-
presenta para el ser humano un estimulo condicionado tan real
como todos |os demés estimul os condicionados. Ademés, sus efec-
tos son particularmente abundantes. Tanto desde el punto de vista
cualitativo como cuantitativo, lainfluenciaque gjerce el lenguaje
supera con mucho lade cualquier otro estimulo condicionado, pues
|a palabra se relaciona con todos | os estimulos internos y externos
que, alo largo de lavida, se van acumulando en las diversas regio-
nes de la corteza cerebral. Las palabras pueden simbolizar y repre-
sentar a cualquier otro estimulo activo, sin excepcién; de ahi que
las palabras puedan invocar todas aquellas reacciones del organis-
mo que en algun momento hubieran podido ser desencadenadas
por cuaquier otro estimulo. No hay una sola funcion corporal, nin-
guna reaccion de nuestro organismo tan oculta, ni siquieralos pro-
cesos hormonales o psiquicos, que pueda sustraerse a efecto dela
informacion verbal.

La obligacion de ser creativos, atendiendo a las condiciones
de vida, como condicion previa para alcanzar la libertad

A partir de aqui se nos plantea la cuestion general sobre la com-
patibilidad de lainformacion con los modelos genéticos 'y las con-
diciones de vida naturales del organismo. La compatibilidad dela
informacion mental con el potencial creativo de la naturaleza dete-
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rmina sus efectos psicol 6gicos mediante la educacion y laimpronta
cultural; si no es compatible, se producira un efecto patol gico.

Por tanto, quien realmente esté interesado en un cambio politico
debe preguntarse en primer lugar: ¢Qué vision del ser humano, qué
idea de la existencia humana, qué idea del objetivo de lavida, re-
sulta adecuada para generar en € hombre una atmdésfera psicol 6gi-
cade confianza, de seguridad interior, de autodeterminacion, de
franqueza, de valentiay de amor? Pues una atmdsfera de tal natur-
aleza seriala condicién previa para poder vencer alguna vez todas
las consecuencias destructivas de la desconfianza, lainseguridad,
laalienacion, lamentira, el miedoy el odio.

Huelga decir que no podemos esperar que la humanidad aprenda
colectivamente de las consecuencias de su existencia. La historia
nos ensefia lo doloroso y laborioso que es este proceso, asi como o
facilmente manipulable que resulta en cuanto al efecto de aprendi-
zaje.

Quizés searealmente un principio Util que usemos nuestro espiri-
tu humano de modo que seamos capaces de aprender mediante el
razonamiento intelectual, antes de que nos obliguen a ello las con-
secuencias de nuestros propios actos.

Pero ello exige también estar dispuestos a sacar €l espiritu huma-
no del &mbito de lo privado al campo abierto de la confrontacion
politicay cientifica. Aqui podremos cuestionar sus contenidos in-
formativos en un debate abierto.

Llegados a este punto, podriamos analizar €l potencial creativo
de nuestras religiones, ideologias, cosmovisionesy otros principios
de lateoriasocial con respecto a biosistema Tierra (GAIA). Asi
podriamos aprender a desprendernos de todos |os habitos destruc-
tivos'y contraproducentes para nosotros mismos. Podriamos apren-
der a concebirnos como una familia universal, una comunidad aes-
cala planetaria, cuyos miembros individuales contribuyen al biene-
star comUn y que aprenden, aungue sol0 Ssea por su propio interés,
a proteger nuestro espacio vital, la Naturaleza, y evitar su destruc-
cion.

Juntos podemaos decidir hacia donde queremosir. ¢Queremos se-
guir girando eternamente en lavieja noria de la supuesta libertad, o
gueremos aprovechar nuestra oportunidad de transformar la cultura
fratricida del "laissez-faire" en una cultura de |la fraternidad?

En mi opinion, el objetivo de reducir el sufrimiento y lamiseria
sobre este planeta ciertamente merece unainiciativa politica.
Como un primer paso en esta direccion se puede entender lareligi-
6n en un sentido amplio de la manera suguiente:

La religién se entiende como €l intento de comprender lavida
yendo asu propiafuente. Lareligion es el intento del hombre de
contemplar desde una perspectiva apropiadalareligacion de lavi-
da.

Esta definicion manifiesta claramente que lareligion, en contra
delo que es opinién general, tiene més que ver con la experiencia
real y con el conocimiento cientificos de |0 que se exige estricta-
mente desde el punto de vista de |a fe, especiamente en phantas-
mas metaphisicasy contra-naturales. Lafe* casi siempre vaunida
alainseguridad del no saber y por ende no es fundamento firme
para pensar y obrar. En un sentido amplio y conferidor de una per-
spectiva bien orientada, lareligion, asi comprendiday mas alla del
saber y su constante actualizacion, llega a una concienciacritica
gue no es otra cosa que € punto de partida necesario para actuar de
un modo responsable. La condicién para una cooperacién de todos
los conocimientos cientificos en pro de un modo de obrar respon-
sabley ventajoso parala comunidad humana es la comprension ge-
neralizada de lareligion misma en este sentido. Una politica que se
defina partiendo de este punto de vista, se propondrala meta de
servir exclusivamente a bien de todos, con lo cual asentard unos
seguros cimientos con vistas al futuro.

*Nota del traductor: el concepto carece en lalengua original aemana- ,, Glauben® -
del sentido puramente religioso que disfruta en los &mbitos de la cultura latina.
»Glauben® es verbo (substantivado aqui) que significatanto , creer* desde el punto de
vistareligioso como en su acepcion mas profana, es decir , considerar que algo sea
verosimil o simplemente probable”. El autor ciertamente se refiere alafe desde un
punto de vistareligioso, pero mas como creencia de tintes dogméticos que en tanto
sentimiento religioso fundamental .
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